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a. SHISEI: Definicio] c. VOCABULARIO:
b. UKEMIS: Definicion > 0

YU L [1{o U] [43MI: Definicion y Realizacion > KO

Y 1o (o U] {4\ | BIv)efinicion y Realizacion >  GOSHI
Y\ I S S\ TR I {licion y Realizacion > GARI
YA\ LN\ A\ WU {SMI: Definicion y Realizacion » GAKE

> MAE

3. FORMAS DE ENTRENAMIENTO TECNI
a. KUMIKATA: Definicion
b. KUZUSHI: Definicion y Realizacion
c. TSUKURI: Definicion y Realizacion
d. KAKE: Definicidon y Realizacion

4. NAGE WAZA: Técnicas de Judo en Pie.
Definicion y realizacion de las siguientes técnicas:
a. O SOTO GARI d. KO UCHI GARI
b. KOSHI GURUMA e. O GOSHI
c. O UCHI GARI f. IPPON SEOI NAGE

5. NE WAZA: Técnicas de Judo Suelo.

Definicidn y realizacion de las siguientes técnicas:
a. KATA GATAME d. TATE SHIO GATAME

b. KUZURE KESA GATAME e. MAKURA KESA GATAME
c. KAMISHIO GATAME f.  YOKO SHIO GATAME
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SHISEI (PAGINA 193) V,QCABULARlo
(Paginas 237-246)
UKEMIS: (p4G. 204) 5

USHIRO UKEMI (pAG. 205) % KO
YOKO UKEMI (pAc. 206) gg;:*'
MAE UKEMI (p4G. 207) GAKE

ZEMPO KAITEN UKEMI (rAG. 208) MAE

1. FORMAS DE ENTRENAMIENTO TEG
a. KUMIKATA (PAG.199)
b. KUZUSHI (p4G.200Y201)
c. TSUKURI (pAG.202)
d. KAKE (pAG.203)

2. NAGE WAZA
O UCHI GARI (PAG. 68) ARI (pAG. 70)
DE ASHI HARAI (PAGINA 64)
MOROTE SEOI NAGE (PAGINA 30) AGE (PAGINA 31)

5. NE WAZA

a. KATA GATAME (rAc. 150)
KUZURE KESA GATAME: (PAG. 128 - 130)
KAMI SHIO GATAME (PAGINAS 140-142)
TATE SHIO GATAME (PAGINAS 136-138)
MAKURA KESA GATAME (PAGINA 151)
YOKO KESA GATAME (PAGINAS 130-132)
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